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Angina Pectoris 

 : آًضیي صذری
آ٘ضیٗ صسری یه عٙسرْ تاِیٙی اعت وٝ تا 

ػلایٕی تٝ صٛرت زرز یا احغاط فؾار زر لغٕت 

لسأی لفغٝ عیٙٝ تٛصیف ٔی ؽٛز ػّت آٖ ٞٓ 

خزیاٖ ذٖٛ ٘اوافی وزٚ٘ز اعت وٝ ٔٙدز تٝ ارائٝ 

٘اوافی اوغیضٖ تزای رفغ ٘یاسٞای لّة ٔی ؽٛز 

یه ٘تیدٝ تیٕاری لّثی آتزٚاعىّزٚتآ٘ضیٗ ٔؼٕٛلاً 

ٕٛارٜ تا ا٘غساز لاتُ تٛخٝ ؽزیاٖ وزٚ٘زی اعت ٚ ٞ

 تشري ٔی تاؽس.

 : تظاّزات تالیٌی
اضٕٝ تا ذفٍی یا احغاط زرز ٔتغیز اس احغاط عٛء ٞ-

 عٍٙیٙی زر لغٕت فٛلا٘ی لفغٝ عیٙٝ 

عیٙٝ ٚ یه عْٛ ٔیا٘ی یا لفغٝ زر پؾت  ػٕیك ززر-

 فٛلا٘ی خٙاؽ اعت.

اؽیٝ اعت تٝ ٌززٖ ، فه ، ؽا٘ٝ ٞا  ٚ ح ٕٔىٗزرز  -

 ٞای زاذّی تاسٚٞا ٔؼٕٛلاً تاسٚی چپ تیز تىؾس.

 ، ٔچ زعت ٞا ٚ تاسٚٞاٚوزفتی زرزعتٟاحظ ضؼف  -

وٛتاٞی تٙفظ ، رً٘ پزیسٌی ، تؼزیك ، عز ٌیدٝ ، -

تٟٛع ٚ اعتفزاؽ ٕٞزاٜ تا زرز آ٘ضیٙی ٕٔىٗ اعت تٛخٛز 

 آیس 

اس ٚیضٌی ٞای ٟٔٓ زرز آ٘ضیٙی فزٚوؼ وززٖ زرز تؼس -

   ٌّیغیزیٗ اعت.اس ٔصزف ٘یتزٚ 
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 حولات آًضیوی : ٍستزدرفاکتَر ّای هَثز 

ؽسیس یا ٘اٌٟا٘ی ، لزار ٌیزی زر ٔؼزض عزٔا  ٚرسػ

غذای عٍٙیٗ ، ٚسٖ سیاز ، زارٚٞای ، ، ٔصزف تٙثاوٛ 

ضس احتماٖ تسٖٚ ٘غرٝ ٔثُ لزؿ ٞای غذایی ، 

لّة ٚ فؾار ٞای تیٙی یا زارٚٞایی وٝ تؼساز ضزتاٖ 

 ذٖٛ را افشایؼ ٔی زٞس.

 درهاى دارٍیی :تذاتیز طثی  ٍ

 :زرٔاٖ زارٚیی

٘یتزٌّٚیغیزیٗ ؽأُ : ٘یتزات ٞا ٚ زرٔاٖ ػٕسٜ )  

، یه ) ٔتٛپزَِٚٛ( ٘زصتّٛن وٙٙسٜ تتا آزر ،(

آ٘تاٌٛ٘یغت ٞای یٖٛ وّغیٓ ٚ تّٛن وٙٙسٜ ٞای 

ضس پلاوت ٚ آّٔٛزیپیٗ ٚ زیّتیاسْ ( وا٘اَ وّغیٓ ) 

ٗ سیپلاٚیىظ ، تیىّٛپی –آعپزیٗ ضس ا٘ؼماز ٞا ) 

 ( ٚ اوغیضٖ تزاپی ٞپاریٗ ٚ
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 : رصین غذایی

 ٚ چزتی ٞا ٚ ػسْ اعتفازٜٔحسٚزیت ٔصزف عسیٓ 

اعتفازٜ ترٓ ٔزؽ زر طَٛ ٞفتٝ ، اس عٝ سرزٜ  تیؾتز

، ِٛتیای عثش ٚ لزٔش ، ٘اٖ ، اس ٔٛاز غذایی ٔثُ عٛیا 

تزٌسار  تز٘ح ، عثٛط خٛ ، غلات ٚ عثشیدات ٌٙسْ ،

ٔاٞی ، ؽیز ٚ ٔاعت تسٖٚ عثش ، وّٓ ، عیة ، ٌلاتی ، 

، وٙغزٚ چزتی ٚ پزٞیش اس زریافت ٔٛاز غذایی آٔازٜ 

ٚ ِثٙیات پزچزب ؽسٜ ٚ عزخ وزز٘ی ، ا٘ٛاع عظ ٞا 

 . ٚ غذاٞای ٘فاخ

 ٍ غیز هجاس : فعالیت ّای هجاس 

تتسریح ٚ آٞغتٍی تٝ ا٘داْ فؼاِیت ٞای رٚسا٘ٝ 

ؽىّی وٝ تاػج ٘اراحتی ، زرز لفغٝ عیٙٝ ، ذغتٍی 

٘ؾٛز . ا٘داْ ٚرسؽٟای ٞٛاسی ٔثُ فظ ٚ تٍٙی ٘

پیازٜ رٚی ، آٞغتٝ زٚیسٖ ، زٚچزذٝ عٛاری ٚ ؽٙا 

 تٙاب اس ا٘داْ فؼاِیتٟایی وٝ تاػجزر حس تحُٕ ، اخ

تّٙس وززٖ ٚ وؾیسٖ اخغاْ ٔثُ : زرز لّثی ٔی ؽٛز 

ٚ ٚرسؽٟای سزٖ زر ٍٞٙاْ اخاتت ٔشاج  عٍٙیٗ ، سٚر

 عٍٙیٗ.
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 حیي تستزی : پزستاری هزاقثت ّای

ایغىٕی ٚ زرز زارز یا ػلائٕی زارز وٝ  اٌز تیٕار

تأئیس ٔی وٙس اس تیٕار ترٛاٞیٓ ٕٞٝ فؼاِیت آ٘ضیٗ را 

تٙؾیٙس زر حاِت ٘یٕٝ ٘ؾغتٝ ٞایؼ را ٔتٛلف وٙس ، 

زر ترت لزار تٍیزز تا ٘یاس لّة تٝ اوغیضٖ واٞؼ 

ػلایٓ حیاتی ٚ ػلایٓ زیغتزط تٙفغی را وٙتزَ یاتس.

وٙیٓ ، اعتفازٜ اس ٘یتزٚ ٌّیغیزیٗ سیز ستا٘ی ٚ وٙتزَ 

عتفازٜ اس اوغیضٖ تزاپی زر ا، تار  3پاعد تٝ زرٔاٖ تا 

، اٌز  تاؽسصٛرتی وٝ تؼساز تٙفظ تیٕار افشایؼ یافتٝ 

ٔساذلات زرز ٞٙٛس ازأٝ زارز تزرعی  تؼس اس ٕٞٝ ایٗ

  تیٕار اس ٘ظز ا٘فار وتٛط ٔیٛوارز حاز لّثی.

 هزاقثت ّای تعذ اس تزخیص :

وززٖ زرز آ٘ضیٙی تا تزلزاری تؼازَ تیٗ  وٓ-

 فؼاِیت ٚ اعتزاحت.

ٔٙظٓ فؼاِیت ٞای رٚسا٘ٝ  تز٘أٝ زر یه ؽزوت-

 تاػج ذغتٍی ٚ زرز لفغٝ عیٙٝ ٘ؾٛز.تطٛریىٝ 
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 ذٛززاری اس ٔصزف عیٍار ٚ تٙثاوٛ-

وٓ واِزی ٚ وٓ چزب ، زٜ اس رصیٓ غذایی اعتفا-

 پزفیثز.

 حفظ فؾار ذٖٛ ٚلٙس ذٖٛ زر ٔحسٚزٜ طثیؼی -

تتاتّٛوزٞا طثك ٔصزف زارٚٞا تٛیضٜ آعپزیٗ ٚ -

 زعتٛر پشؽه .

ٕٞزاٜ زاؽتٗ ٘یتزٚ ٌّیغیزیٗ ٚ زا٘غتٗ ٘حٜٛ -

 اعتفازٜ اس آٖ .

 ٍ٘ٝ زاؽتٗ ٚسٖ زر ٔحسٚزٜ ایسٜ آَ -
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